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Priloha k zadosti o dotaci — odiivodnéni ¥adosti

Osobni asistence Novoji¢insko

Cilem ptedkladaného projektu je poskytovani socialni sluzby - osobni asistence, dle § 39,
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluZbach.

Poslanim osobni asistence je individualng pomahat osobam se zdravotnim postiZzenim
a seniorim pfekonavat jejich nepfiznivou socialni situaci zpiisobenou zménou zdravotniho
stavu nebo vékem, ato prostfednictvim kvalifikovaného osobniho asistenta. Ten uZivatele
podporuje a provazi v jeho ptirozeném prostiedi a pomaha mu k sobéstatnosti a schopnosti se
plnohodnotné zapojit do b&zného Zivota.

V praxi se pomoc a podpora uzivatele sluzby promita dle vyhl. 505/2006 Sb., do niZe
uvedenych oblasti:

a) pomoc pii zvladani b&znych tkoni péée o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

2 pomoc pfi oblékani a svlékani vetné specialnich pomiicek,

3. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéj§im prostoru,
4 pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik,

b) pomoc pfi osobni hygieng:
1. pomoc pfi tkonech osobni hygieny,
2. pomoc pri pouziti WC,

¢) pomoc pfi zaji$téni stravy:
1. pomoc pii pfipravé jidla a piti,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:
1. pomoc s uklidem a iidrzbou domacnosti a osobnich véci,

2. nakupy a b&zné pochiizky,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni &innosti:

1. pomoc a podpora rodiné v pééi o dité,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob,

3. pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socialnich schopnosti

a dovednosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym prostiedim:

1. doprovazeni do §koly, skolského zafizeni, zam&stnani, k Iékafi, na zajmoveé a
volnoCasové aktivity, na organy vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a
doprovazeni zpét,

8) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zaleZitosti:
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L. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmi,
2. pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti.

Poskytovani sluzby dle vySe uvedenych oblasti ma za nasledek:

a) umoznit uzivateli sluzby setrvat v pfirozeném prostiedi,

b) podpofit pfi rozvijeni nebo zachovani schopnosti a dovednosti uZivatele,

c) umoznit zvladani béznych kazdodennich dovednosti a ikold, které by ¢lovék délal
sam, v pfipadé, ze by mu v tom nebranilo zdravotni postiZeni nebo vék,

d) podpofit uzivatele pfi pfekonavani osamélosti, navazovat spoletenské kontakty a
realizovat jeho zajmy, pfani a potieby,

e) oddalit pobytovou (dfive Gstavni) pééi.

Prinosem projektu je umoZznit osobam se zdravotnim postizenim a seniorim z{stat
v pfirozeném (domacim) prostedi. Tito lidé budou schopni Zit samostatngjsi a perspektivngjsi
zivot. Realizované sluzby napomohou jejich uzivatelim zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, scilem umoznit jim v nejvy$si moZné mife zapojeni do bé&iného Zivota
spole€nosti a s tim souvisejici rozvoj jejich prirozenych socialnich vazeb.

Uzivatelé ziskaji moznost rozhodovat samostatné o svém zivoté, potiebach, zajmech. Osobni
asistent tak muiZe nahradit klientovi nejen absenci rodinnych pfislusnikl, ale také samotné
umisténi v pobytovém zafizeni, které casto byva jedinym feSenim pro té%ce zdravotnd
postizené osoby odkazané na pomoc druhé osoby.

Realizace projektu rovnéz napomaha rodinnym ptislu§nikim, ktefi se rozhodli vzit ¢aste¢né
na sva bedra péci o své nejblizsi a neumistili je do pobytovych zafizeni, aby mohli vykonavat
zaméstnani a nacerpat sily v dob¢, kdy o jejich pribuzné pe&uje osobni asistentka.

Uzivatel€¢ sluzby maji rovnéz moznost zapij¢eni kompenzaénich pomiicek. Miizeme zajistit
rovnéz jejich dovoz az do domacnosti.

V ramci sluzby osobni asistence zajistujeme fakultativni sluzbu individualni bezbariérové
dopravy. Diky dvéma automobilim dokézeme osobam se zdravotnim postizenim, véetné
osob na invalidnim voziku, ale i osobam, ktefi jsou kratkodobé imobilni, pomoci s dopravou
k lékatim, na ufady ¢i aktivitach zajist'ujici kontakt s prostiedim a naplilujici volny &as.
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