Orlické hory
1. den 
Trasa A:  17 km - Šerlišský mlýn, Sedloňovský černý kříž, Masarykova chata na Šerlichu (naučná stezka), Malá deštná, Velká deštná – rozhledna, Luisino údolí.
Trasa B:  11 km Šerlišský mlýn, Masarykova chata, Malá Deštná, V. Deštná rozhl. Luisino údolí.
2. den
Trasa A: 22km -Luisino údolí, Větrník (Jelenka), Kunštátská kaple, Anenský vrch, pevnost Hanička
Trasa B: 14 km – Říčky Kunštátská kaple, Anenský vrch, pevnost Hanička
Trasa C: 9 km – ŘÍČKY, Anenský vrch, pevnost Hanička

3. den
Trasa A: 11 km – Č - Jablonec nad Orlicí, Suchý vrch rozhledna, 
Trasa B: 9 km – Z - Jablonec nad Orlicí, Suchý Vrch, Rozhledna
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