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EDEN Novy Jicin, denni stacionar — zprava o cinnosti 2018
Charakteristika sluzby

Denni stacionar EDEN Novy Ji¢in je jednim ze stfedisek Slezské diakonie. Provoz jsme s financni podporou
mésta a MSK zahajili v listopadu 2007.

Sluzba je vyuZivana jak obyvateli Nového Ji¢ina, tak i klienty ze vzdalenéjsich mést a obci (dalsi obdobna
sluzba je az v Ostravé nebo Frydku-Mistku). Klienty stfediska jsou lidé se stfedné tézkym, tézkym a
hlubokym mentalnim a kombinovanym postizenim. Z celkového poctu 23 klientl je 10 klientl zcela
imobilnich, odkazanych na vozik, 1 ¢dstecné mobilni (venku vozik) a 12 mobilnich s potfebou dopomoci pfi
béZnych c¢innostech a doprovodu pfi akcich mimo stacionar.

O narocnosti klientely vypovida i fakt, Ze 90% klientll ma priznany stupen zavislosti IV, 10% stupen
zavislosti lll. To samoziejmé klade velké naroky na personalni zabezpeceni stfediska. Vzhledem k tomu, Ze
naprostd vétsina klientli stacionafe nekomunikuje béznym zplsobem, pouZivaji pracovnici pro vzajemné
dorozuméni nejriznéjsi druhy alternativni komunikace (AAK). Pro komunikaci pouZivaji piktogramy,
schématické postupy v AAK, fotky, komunikatory, komunikacni knihy ¢i Makaton (jazykovy program
vyuzivajici manualnich znakd a grafickych symbold).

Denni stacionar je sluzbou ambulantni, okam?zita kapacita stfediska je 15 klient(. Celkovy pocet klientl je v
soucasné dobé 23, pficemZ od roku 2009 je klientem naseho stacionare i ob¢an Pfibora, ktery sluzbu
vyuziva 2x tydné.

Kromé béZzného provozu staciondre jsme v roce 2018 realizovali nasledujici:

1. Od kvétna do prosince 2018 probihal projekt zaméreny na pomoc a podporu osob pecujicich o své
blizké (zpravidla své déti) s mentalnim, pfipadné kombinovanym (prevazné télesnym) postizenim.
Péce o dité s postizenim je velmi ndro¢nd. Pecujici osoby jsou z mnoho let trvajici velké zatéZze na
pokraji vy€erpani a vyhoteni €i jiz k vyhoteni doslo. Jedna se o projekt, ktery umoZznuje pecujicim
pravidelné se spolecné schazet za podpory priivodce — supervizora, a spole¢né otevirat témata,
ktera jsou pro pecujici dilezitd. Vymanit se na danou chvili z béziné péce a vénovat svij ¢as sobé
a svym potfebam. V rdmci projektu probéhl i vikendovy relaxaéné tvorivy pobyt pro pecujici a jejich
svéfence. V projektu chceme pokracovat i dalsi rok a rozsifit jej i o slozku vzdélavaci.

2. Vtomto roce byli tfi pracovnici proskoleni v oblasti bazdlni stimulace. Dva v zdkladnim modulu
a jeden v rozsitujicim. Tento koncept podporuje vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti
¢lovéka s tézkym az hlubokym mentdlnim a télesnym postizenim. V pfistim roce chceme pokracovat
v proskolovani dalsSich pracovnik(. Dale jsme se vzdélavali v individualnim planovani, alternativni
komunikaci, ale také jsme se vénovali prevenci syndromu vyhoreni a psychohygiené.

3. | vleto$nim roce pokracovala spoluprace s Ceskou spofitelnou, jejiz pracovnici se s nasimi klienty
setkavali na spole¢nych tvofivych dilndch v rdmci spolecenské odpovédnosti. Nasi klienti naopak
dochazeli do spofitelny vykonavat pomocné nenarocné Cinnosti — zalévani kvétin, drobny uklid.

4. Vramci dobrovolnické ¢innosti k nam na canisterapii cca 1x mési¢né dochdzela pani Kamila se psem
Abinkou.

5. Co se prostor a zazemi stacionare tyka, podafilo se ndm 2 mistnosti denniho stacionare, ve kterych
se odehrava prevaina cast aktivit s klienty, vybavit klimatizaci. V Iété pfi teplotdch kolem tficeti
stupnud a vice se mistnosti v 1. patfe rychle prohreji a teplota v nich stoupa i ke tficeti stupnam.
V takovém pripadé je pobyt v nich jak pro pracovniky, tak i pro klienty velmi nekomfortni
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a vycCerpavajici. Na pofizeni klimatizace se nam podafilo ziskat penize od sponzorl a z projektu
podaného na firmu Hanon Systems Autopal.

6. Dale se podafilo rozsitit topnou soustavu stacionare o nékolik radidtorovych téles, mizeme tak pro
¢innosti klientl celoro¢né vyuzivat i mistnosti, ve kterych bylo v zimnich mésicich chladnéji.

Podékovani

Dékujeme méstu Ptibor za dlouholetou podporu naseho denniho stacionare. Jsme za to radi a vazime si
toho.

V Novém Ji¢iné dne 15.12.2018

Zpracovala: Bc. Eva Liddkova, vedouci stfediska



