Kurz masaze déti a kojencu

Pro¢ se kurzu zucastnit?

Laskyplné provadéna masaz prohlubuje citové pouto mezi rodicem a ditétem, pomaha
odstrafiovat porodni trauma, zlepSuje usindni a kvalitu spanku, ulevuje pii bolestech
(profezavani zoubktli, boleni bfiSka, nachlazeni), poméaha zlepSovat pokozku alergikii,
zlepsuje imunitni systém, podporuje rozvoj motoriky, spravného drzeni téla, koordinace

a také pozitivné ovliviiuje poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, hyperaktivita).

Co budete na konci kurzu umét?

- Vybirat vhodné rostlinné oleje pro pokozku vaseho ditéte

- Vyuzivat aromaterapii pro zlepSeni télesného i dusevniho zdravi ditéte
- Aplikovat masazni sestavu na své dét'atko podle praktické ukazky

Zakladni informace o kurzu:

- Kurz je rozlozen do 2 lekci po 1,5 hodinég, které se budou konat s odstupem 1 tydne

- Cena 320 K¢ zahrnuje dvé setkani, masazni olej, u¢ebni materialy

- Nejblizsi termin: 10.2. + 17.2. 2017 od 15.00 hod

- Kurz je uréen pro malé skupinky, max. kapacita 5 déti + rodice

- Pijit mazete se svym ditétem, partnerem, téhotné zeny s panenkou

- Misto konani kurzu je stiedisko volného casu LUNA Pribor, Dukelsk4 1346

- PtihlaSky na kurz a ptipadné dotazy posilejte na e-mail: cechova.michaela6é@seznam.cz

Ptijd’te si uzit pfijemné a vonavé chvile se svym détatkem!
T&sit se na Vas bude lektorka Be. Michaela Cechova
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